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PROGRAMA DE PROTECAO
RESPIRATORIA (PPR)

O QUE E???

“E um conjunto de medidas praticas e
administrativas , que devem ser adotadas por toda
a empresa onde for necessario o uso de
respirador.

“ E obrigatério desde 15 de agosto de 1994
(Instrucédo Normativa no 1, de 11/04/1994)

SHAN - Curso PPR 2018



TTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

PROGRAMA DE PROTECAO
RESPIRATORIA (PPR)

PARA QUE SERVE???

. PARA QUE SEJA POSSIVEL ALCANCAR,
DURANTE O USO DE UM RESPIRADOR, O NIVEL
DE PROTECAO QUE SE ESPERA DELE.
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PRATICAS PERMITIDAS:

ANTES DE OPTAR PELO USO DE
RESPIRADORES, VOCE DEVERA:

DIMINUIR A EXPOSICAO:;
ADOTAR PROTECAO COLETIVA

SUBSTITUIR AS SUBSTANCIAS TOXICAS POR OUTRAS MENOS
TOXICAS.

OS RESPIRADORES SOMENTE DEVEM SER USADOS
QUANDO AS MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA:
JA FORAM ADOTADAS, MAS A EXPOSICAO A INALACAO NAO ESTA

ADEQUADAMENTE CONTROLADA;
ESTAO SENDO IMPLANTADAS

NAO SAO VIAVEIS (POR EX., EM TRABALHOS DE MANUTENCAO,
FUGA, RESGATE)
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Smiunieic  pPROGRAMA DE PROTECAO
RESPIRATORIA (PPR)

ADMINISTRACAO DO PPR:

O empregador deve atribuir a uma sO0 pessoa a
responsabilidade e a autoridade sobre o programa

O administrador do Programa:

Deve ser qualificado por treinamento ou possuir experiéncia
compativel com a complexidade do PPR a ser
Implantado/administrado;

Deve estar atualizado em relacdo as publicacbes e legislacao
vigente sobre o tema;

E recomendavel que seja da area de Higiene Ocupacional, da
Medicina do Trabalho ou da Engenharia de Seguranca da
propria empresa.
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o s PROGRAMA DE PROTECAO
RESPIRATORIA (PPR)

RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR:

Designar o administrador do PPR;

Providenciar os recursos adequados e organizacao para o PPR,;
Estabelecer e manter o PPR,;

Fornecer o respirador adequado e com C.A;

Permitir ao empregado sair da area de risco quando:
O respirador apresentar falha de funcionamento;
Detectar a penetracao de agente contaminante dentro do respirador;
Aumentar a resisténcia a respiracao;
Sentir desconforto ou mal-estar devido ao uso do EPR
Necessidade de lavar o rosto
Necessidade de trocar o filtro
Necessidade de descanso periodico em area nao contaminada

Investigar a causa do mau funcionamento do EPR e comunicar, se
necessario, ao fabricante e ao MThb SHAN - Curso PPR 2018



o s PROGRAMA DE PROTECAO
RESPIRATORIA (PPR)

RESPONSABILIDADES DO ADMINISTRADOR DO PPR:

Preparar os procedimentos operacionais escritos para uso correto do
EPR em situacOes de rotina e de emergéncia;

MedicOes da concentracao dos agentes contaminantes antes da selecao
do EPR e periodicamente, durante seu uso;

Selecionar do respirador apropriado;

Manter o0s registros e procedimentos escritos para documentar e permitir
a avaliacao eficacia do PPR ;

Providenciar para que todos os envolvidos conhecam o conteudo do
PPR;

Avaliacdo anual da eficacia do PPR;
Revisar periodicamente os procedimentos escritos;

Indicar treinamento de pessoas competentes para cumprimento de

tarefas ou funcdes do programa.
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o s PROGRAMA DE PROTECAO
RESPIRATORIA (PPR)

RESPONSABILIDADES DO EMPREGADO:

Usar o respirador de acordo com as instrucoes e treinamento recebidos;

Nao apresentar pelos faciais que interfiram na selagem do respirador em
Seu rosto;

Guardar o respirador corretamente;

Sair da area se houver falha do respirador e comunicar o defeito a
pessoa responsavel;

Comunicar ao responsavel qualguer alteracdo de saude que possa influir
na capacidade de uso seguro do respirador.
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" o PROGRAMA DE PROTECAO
RESPIRATORIA (PPR)

RESPONSABILIDADES DO PRESTADOR DE SERVICO:

Cumprir todas as exigéncias cabiveis relativas ao uso de respiradores
contidas no PPR da contratante.

As responsabilidade pelo fornecimento do respirador adequado, treinamento,
ensaio de vedacao, etc. devem ser contempladas no contrato no contrato de
prestacao de servico.
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Smioicaiic  pPROGRAMA DE PROTECAO
RESPIRATORIA (PPR)

O PPR DEVE SER ESCRITO E CONTER, NO MINIMO:

Politica da empresa na area de Protecdo Respiratoria;
Abrangéncia;

Indicac&o do administrador do programa;

Regras e responsabilidades dos principais atores envolvidos;
Avaliacdo dos riscos respiratorios;

Selecao do respirador;

Avaliacao das condicOes fisicas, psicologicas e médicas dos
usuarios;
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@ FNDACENTRG PROGRAMA DE PROTECAO

RESPIRATORIA (PPR)

O PPR DEVE SER ESCRITO E CONTER, NO MINIMO:

Treinamento;
Ensaio de vedacao;
Uso do respirador e politica de barba;

Manutencao, inspecao, limpeza e higienizacao dos
respiradores;

Guarda e estocagem;

Uso de respiradores para fuga, emergéncias e resgates;
Qualidade do ar/gas respiravel;

Revisao do programa,

Arquivamento de registros.
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M PROGRAMA DE PROTECAO RESPIRATORIA (PPR)

AVALIACAO DAS CONDICOES FISICAS E PSICOLOGICAS DO
CANDIDATO AO USO/USUARIO DO RESPIRADOR:

Cabe ao medico responsavel pelo PCMSO determinar se uma
pessoa tem condi¢cOes de saude para usar um respirador.

Para realizar a avaliacdo, o médico deve ser informado sobre:

Os tipos de respiradores para uso rotineiro e de emergéncia
gue o trabalhador devera usatr;

Atividades tipicas no trabalho, condicGes ambientais,
frequéncia e duracao das atividades que exigem uso de
respirador;

Agentes contaminantes do ambiente, exposicao a atmosferas
deficientes de O,;

Necessidade de uso de outros EPIs, ferramentas pesadas;
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M PROGRAMA DE PROTECAO RESPIRATORIA (PPR)

AVALIACAO DAS CONDICOES FISICAS E PSICOLOGICAS DO
CANDIDATO AO USO/USUARIO DO RESPIRADOR:

O uso de lentes de contato deve constar do prontuario medico.

Obs: Lentes de contato podem ser usadas com o respirador somente
guando:

O usuario ja estiver perfeitamente acostumado a este tipo de lente e apos ter
praticado seu uso em conjunto com o respirador;

Quando as condi¢cbes do ambiente (umidade do ar ou calor) n&o limitarem o seu
uso;

Em caso de excessiva secagem dos olhos ou deslocamento das lentes, deve
haver area limpa onde ele possa remover o respirador para corrigir o problema;

Os soldadores e pessoas que circulam na area de soldagem nao devem utilizar
lentes de contato.

A avaliacao medica especifica dos usuarios de respiradores

deve ser renovada anualmente, bem como o exame periodico.
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o= ElBACETO PROGRAMA DE PROTECAO RESPIRATORIA (PPR)
TREINAMENTO PARA USUARIOS:

Medidas de controle adotadas e necessidade de uso do respirador;
Motivo da escolha do respirador;

Perigos e riscos de exposicao, pelo uso incorreto do respirador;
Funcionamento, caracteristicas e limitacdes do EPR selecionado;

Realizacao de exercicios praticos referentes a colocacao e uso do EPR e
explicacbes sobre a necessidade do ensaio de vedacao;

Consequéncias da omissao de uso;
Influéncia da vedacéo no FPA;

Exercicios praticos de inspecédo, manutencao, higienizacao e guarda dos
respiradores;

Procedimentos de emergéncia e uso de EPR em situacao de fuga;
Normas e regulamentos sobre o uso de EPR,;

Necessidade de informar ao supervisor qualquer problema devido ao uso do
EPR.

TODO USUARIO DEVE RECEBER TREINAMENTO INICIAL QUE DEVERA SE REPETIR, NO MiNIMO,
A CADA 12 MESES. SHAN - Curso PPR 2018



= UibAcENTRO pROGRAMA DE PROTECAO RESPIRATORIA (PPR)
TREINAMENTO PARA SUPERVISOR:

Fundamentos de protecao respiratoria;
Legislacao relativa a selecao e uso de respiradores;

Critérios para selecéo dos EPR usados pelas pessoas sob sua
supervisao;

Treinamento dos usuarios;

Verificacdo de vedacao e ensaios de vedacao;

Consequéncias da omisséo de uso;

Influéncia da vedacao no FPA,;

Inspecao dos respiradores;

Uso e monitoramento do uso dos respiradores;

Manutencao e guarda dos respiradores;

Extensao dos riscos respiratorios;

Reconhecimento e resolucao dos problemas decorrentes de uso dos
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= UibAcENTRO pROGRAMA DE PROTECAO RESPIRATORIA (PPR)
TREINAMENTO PARA A PESSOA QUE DISTRIBUI O RESPIRADOR:

A pessoa que vai distribuir os respiradores deve receber treinamento
a fim de garantir que o trabalhador receba o respirador adequado
para a tarefa.

TREINAMENTO PARA FUGA, EMERGENCIA E SALVAMENTO:

Equipes de emergéncia devem ser criadas pelo empregador e
treinadas quanto ao uso de respiradores. Treinamento deve incluir a
simulacao de emergéncias;

Os usuarios de respiradores de fuga devem ser treinados quanto ao
Seu uso.

Pessoas que nao realizam tarefas nessas areas ou visitantes devem
receber instrucoes breve sobre o seu uso.
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o= ElBACETO PROGRAMA DE PROTECAO RESPIRATORIA (PPR)
TREINAMENTO PARA O CONDUTOR DO ENSAIO DE VEDACAO:

Selecédo do respirador adequado a exposicao e ao usuario;

Inspecéo dos respiradores e habilidade para identificar aqueles com
manutencao precaria;

Habilidade para colocar o respirador e realizar a verificacao de vedacéo;
Habilidade para reconhecer respirador com vedacao precaria;

Propdsito e aplicabilidade dos ensaios de vedacao e a diferenca entre eles;
Finalidade dos exercicios do protocolo;

Preparacao das pecas faciais que serao ensaiadas;

Realizacao da checagem das pecas faciais e do equipamento de ensaio;
Capacidade e limitacOes do equipamento de teste;

Conducéo correta do ensaio seguindo o metodo escolhido;

ldentificacao e resolucao de problemas que podem surgir durante o ensaio;
Interpretacao dos resultados;

Informacgdes que devem ser registradas.
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PROGRAMA DE PROTECAO RESPIRATORIA (PPR)

TREINAMENTO PARA O ADMINISTRADOR:

L, Deve incluir todos os temas citados anteriormente.

SHAN - Curso PPR 2018




|||||||||||||||||||||||

PROGRAMA DE PROTECAO RESPIRATORIA (PPR)
ARQUIVAMENTO DOS REGISTROS

Os registros devem ser mantidos por um periodo adequado, de
acordo com a toxidade e laténcia das doencas associadas aos
contaminantes existentes no local de trabalho e, ao menos,
durante o periodo minimo requerido pela legislacéo.
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@ iiiisiceiio PROGRAMA DE PROTECAO RESPIRATORIA (PPR)
USO VOLUNTARIO:

O EMPREGADOR PODE DISPONIBILIZAR EPR PARA USO
VOLUNTARIO QUANDO SOLICITADO PELO TRABALHADOR OU
PERMITIR QUE ELE UTILIZE O SEU PROPRIO RESPIRADOR,
DESDE QUE ISSO NAO VENHA A ACARRETAR NOVOS
RISCOS.

SE O EMPREGADOR CONCORDAR COM O USO VOLUNTARIO,
O USUARIO DEVE:

1 - Ler e compreender todas as instru¢cdes de uso fornecidas pelo
fabricante;

2 - Usar respirador adequado ao risco e com C.A.;

3 — Nao apresentar pelos faciais que interfiram na vedacao do
respirador ou prejudiquem o funcionamento das valvulas.
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\’ FUNDACENTRO
PROGRAMA DE PROTECAQO RESPIRATORIA (PPR)

USO VOLUNTARIO:

O EMPREGADOR DEVE ESTABELECER POR ESCRITO E
IMPLEMENTAR OS SEGUINTES ELEMENTOS DO PPR.

1 — AVALIACAO MEDICA PARA DETERMINAR SE O USUARIO E
APTO A USAR O RESPIRADOR

2 — INSTRUCOES E PROCEDIMENTOS PARA INSPECAO,
LIMPEZA, HIGIENIZACAOMANUTENCAO, GUARDA E USO
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HIM

OBRIGADOQO!!!!

SILVIA HELENA DE ARAUJO NICOLAI

= E-MAIL: silvia.nicolai@fundacentro.gov.br
= TEL: (11) 3066 6158
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